MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE Grqmdrw

Junio 2024 EL CID
Lunes Martes Valoracion
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
3 4 S i 6 7 VE:  3026/724
Espirales con tomate Lgir;;%aé ee%gﬁ?zaas E;or?o\r/ﬁ(r)dcuorgs Sopa de fideos
Croquetas con ensalada de lechuga, Crema de calabacin ensalada de lechuaga. zanahoria Arroz con magro Escalope de pollo con ensalada verde = CT: 22
zanahoria y maiz Lomo asado con patatas asadas ain oga ' y Tortilla francesa con zanahoria al vapor . (lechuga, pimiento verde y aceituna) | Gs: 5
_ Fruta y pan Yogur y pan FrL?ta y pan ~ Yogurypan Fruta y pan HC: 99
Spirals with tomato sauce Zucchini cream Stewed lentils Rice with pork loin Noodle soup
Croquettes with lettuce, carrot & Grilled tenderloin with roasted potatoes Baked hake with lettuce. carrot and French omelette with steamed carrots | Breaded chicken escalope with green | AZ 22
sweetcorn Yoghurt and bread quinoa salad Yoghurt and bread salad (lettuce, green peppers & olives) ' proT: 34
Fruit and bread Fruit and bread Fruit and bread SAL: 1
10 11 12 l%lubias_bl_ancas estofadas (tomate, 14 VE:  3078/736
Sopa de verduras Maaro er?gg)lgacggnpglrllgalada de Coditos gratinados puerro, plmlegtci)é zaggr;g)rla, calabacin, Crema de calabaza GT: 23
Tortilla espafiola con ensalada de 9 lechuda v maiz Merluza a la bilbaina con ensalada de Albéndioas a |g 'ér%inera con salteado Contramuslo de pollo al horno con Gs: 5
lechuga y zanahoria Yo gr Y an lechuga y aceitunas negras 9 dererduras patatas fritas :
Fruta y pan _ Yogury p: Fruta y pan Fruta y pan HC: 93
Vegetables soup Lean orlslﬁesvgggec\?vligmgttuce and Crilled elbow macaroni Braised Whitzolt?eugn)g Fv)\(/e}'?h vegetables Pumpkin soup AZ: 25
Spanish omelette with lettuce & carrot P Bilbain's style hake with lettuce & olives : ed 2 Baked chicken with french fries
Fruit and bread sweetcorn salad Fruit and bread Meatballs with vegetables with sautéed Fruit and bread PROT: 40
Yoghurt and bread vegetables )
Yoghurt and bread SAL: 1
17 18 19 20 21 VE 32081767
Lentejas estofadas con verduras Arroz con salsa de tomate Judias verdes con patatas = '
; . Macarrones a la bolofiesa GT: 29
Lacon allgg{]ﬂg ;:(;/nnsgiszalada de Abad?égh%g;\argrgg&?u%%r; ?]r;sg?gisda de Pollo asado S‘:gltrg;?j%ro con arroz Tortilla francesa con ensalada de Hamburguesa completa con patatas as: 6
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Iechggauyr zan:rr]lorla Fru('zg 'PS an HC: 105
Stewed lentils Rice with tomato sauce Green beans with potatoes Macar(?ni &/)ﬁ) nese Hamburaer wit)rq potato chips '
Baked lacon pork with lettuce and Battered & fried haddock with lettuce & | Rosemary grilled chicken with sautéed 00109 gé P P AZ: 20
sweetcorn salad olives rice French omelette with lettuce & carrot Fruit and bread PROT: a3
Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit and bread Yoghurt and bread SAL: ' 1
24 25 26 27 28
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: (]

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



